
タイヤの太さ【１と3/8インチ】と
記載されたタイヤのみ装着

　＊スリックタイヤは不可

　　＊タイヤ外径は問わない

ハンドルの前部に
1.5Lのペットボトル4本を収納できる

かごを装着

ライトは２個以上を装着
電池式の

ハロゲン／クリプトン／LED
のライトを使用

＊発電式は不可

＊取り付け位置は、ハンドルに装着の場合、
　カゴを照らさないように考慮すること

＊ライトは、①自分の視界確保用が１つ、
　②もう一つは、前走者に自分の存在を意識させ
　　るように路面にほぼ平行に装着する

フロントギアは　４２Tまで
　　　　　　　　

◆ママチャリクラスは
内変速３段変速以下

改造不可

後ろ向きに
電池式赤色点滅灯を装着

マグネット発電式は不可
　★１個装着の場合は、シートポストに装着

　★２個装着の場合は、リアフレーム両サイド

　　に１個づつ装着

ホームサイクル(ママチャリ)、
または　シティーサイクルの

一般市販フレームを無改造で使用

ママチャリクラス車両規定

＊j;ジュニアクラスは、夜間走行はありませんので、ライトの装着義務はありません
＊小学生の参加者は、安全上　体格にあった自転車を使用できます。　

Openクラス車両規定

ホームサイクル(ママチャリ)、
または　シティーサイクルの

一般市販フレームを無改造で使用

後ろ向きに
電池式赤色点滅灯を装着

マグネット発電式は不可
　★１個装着の場合は、シートポストに装着

　★２個装着の場合は、リアフレーム両サイド

　　に１個づつ装着 ハンドルの前部に
1.5Lのペットボトル4本を収納できる

かごを装着

ライトは２個以上を装着
電池式の

ハロゲン／クリプトン／LED
のライトを使用

＊発電式は不可

＊取り付け位置は、ハンドルに装着の場合、
　カゴを照らさないように考慮すること

＊ライトは、①自分の視界確保用が１つ、
　②もう一つは、前走者に自分の存在を意識させ
　　るように路面にほぼ平行に装着する

フロントギアは　４２Tまで
　　　　　　　　

タイヤの太さ【１と3/8インチ】（約32mm）

　　より太いタイヤを装着

　＊スリックタイヤは不可

　　＊タイヤ外径は問わない

◆Openクラスは
　　　　　　６段変速以下で
　　　　最小ギアは　１１Tまで Openクラスは


